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1. Introduccion: materia de nutricion y dietética

La docencia en programas universitarios para mayores tiene unas caracteristicas propias
ligadas al perfil del alumnado. Cada vez son mas los mayores que recurren a la
educacion como un medio de optimizacion del desarrollo personal (Yuni, 1999) o de
autodesarrollo (Lirio, 2005).

El alumnado de los programas para mayores es especialmente receptivo a los contenidos
de la asignatura de Nutricion y Dietética. Los contenidos educativos de esta materia
favorecen una actitud positiva hacia el aprendizaje ya que son percibidos por los
mayores como Utiles e interesantes para su vida cotidiana. El profesorado de esta
asignatura somos conscientes que el alumno que elige esta asignatura lo hace para poder
aplicar a su propia alimentacion los conocimientos que va a adquirir, ya sea con el
objetivo de seguir salvaguardando su salud o bien para mejorarla si en algiin aspecto se
le ha deteriorado.

2. Metodologia de evaluacion
2.1. Planificacion de la asignatura de nutricion y dietética

La materia de nutricion y dietética se imparte en la asignatura optativa Nutricion y
Dietética de primer curso del programa Titulo Senior en Cultura, Ciencia y Tecnologia
de la Universidad de Lleida. Dentro del programa, la participacion de los mayores en
esta asignatura estd orientada a que mejoren su calidad de vida. Los objetivos de
aprendizaje son: diferenciar los conceptos de alimentacion, nutricién y dietética;
conocer la composicion y el valor nutritivo de los diferentes alimentos; hacer la
evaluacion del estado nutricional y elaborar la dieta personalizada; definir la dieta
equilibrada y conocer la dieta Mediterranea y dietas alternativas; conocer la relacion
entre alimentaciéon y enfermedad; y introducir en el conocimiento de los alimentos
funcionales, del etiquetado nutricional y de las funciones de los aditivos en los
alimentos. La metodologia didéctica utilizada es basicamente participativa pero también
hay una parte expositiva. Desde el principio hemos sabido como docentes que la oferta
era de “asignatura optativa” y, por lo tanto, el desarrollo, planificacion y evaluacion de
la asignatura ha seguido la premisa de complementar esa inquietud que muestra el
alumnado por el conocimiento de la materia de forma mayoritariamente practica. Las
actividades de aprendizaje de la asignatura son presenciales y no presenciales. Las
sesiones de teoria, las actividades dirigidas, las sesiones de practicas y los seminarios
son presenciales. Las sesiones de précticas son presenciales obligatorias, por el sentido



practico que le damos a poder hacer la propia evaluacion del estado nutricional y
corregir la propia dieta habitual. Las actividades no presenciales se dedican a la
preparacion de los trabajos y del dossier de practicas y al estudio de la materia.

Hemos experimentado que las metodologias que permiten mayor flexibilidad e
interaccion son las mas idoneas para el aprendizaje de esta materia. Si bien el
profesorado de esta asignatura fijamos un temario con unos contenidos especificos y
una planificacion temporal para desarrollar dichos contenidos; a menudo las sesiones,
que acostumbran a desarrollarse con una dinamica de participacion muy alta por parte
del alumnado, nos conducen a modificar ligeramente dicha programacion temporal, de
manera que hemos asumido una alta flexibilidad en la imparticion de esta docencia para
conseguir los objetivos de la asignatura. Como dice Garcia Minguez (2004): “Si el
aprendizaje es dindmico no podemos limitarnos a la simple transferencia de datos.
Deberia basarse en la confrontacion y construccion conjunta”, es lo que se denomina
educacion interactiva. Asi, las sesiones suelen conducirse hacia pequefios debates o
discusiones no programados totalmente de antemano, en los que participan gran parte
del alumnado siendo por tanto muy enriquecedores. Se priorizan los contenidos de
nutricion y dietética relacionados con sus inquietudes personales, por lo que la
dedicacion temporal final a cada uno de los temas puede variar en cada curso académico
ya que se ajusta a las preferencias y necesidades del grupo.

2.2. Evaluacion de los resultados

La metodologia dindmica que llevamos a cabo en el desarrollo de las sesiones requiere
de una metodologia de evaluacion igualmente dindmica, como es la evaluacion
continuada. Las técnicas empleadas para la evaluacion de los resultados han sido:
seguimiento de la asistencia, observacion (participante y no participante), realizacion de
informes y pruebas especificas. La evaluacion de los contenidos conceptuales se ha
realizado mediante evaluacion explicita (por medio de cuestionarios, exposiciones
orales, ejercicios, etc.) y evaluacion implicita (técnicas de observacion y resolucion de
casos). Asi, por ejemplo, para la evaluacion del concepto de alimento funcional los
alumnos han demostrado su comprension explicando con su propio lenguaje el concepto
—exposicion oral-. En la evaluacion del aprendizaje, la asistencia a las sesiones
presenciales y la participacion activa en las actividades dirigidas tienen un peso del 30%
sobre la nota final de la asignatura. La realizacion de trabajos de busqueda bibliografica
y exposicion final se valoran con un peso de 40%, y la realizacion de las practicas
tienen un peso del 30% sobre la nota final de la asignatura. En el seminario final de la
asignatura, estructurado como taller practico de cocina que consiste en la realizacion y
degustacion de un menu de la dieta mediterranea, los alumnos relacionan contenidos
trabajados a lo largo del curso y el profesorado puede evaluar si los objetivos de
aprendizaje se han conseguido. Los resultados obtenidos estos afios indican que el grado
de motivacion respecto a la materia es elevado, con porcentajes de asistencia a les
sesiones superiores al 80% (Figura 1).
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Figura 1. Evolucion de la asistencia media a las sesiones presenciales de la asignatura de Nutricion y

Dietética
3. Evaluacion de la evaluacion

La participaciéon en los debates que se suscitan en el aula es un instrumento de
ensefianza-aprendizaje tan importante que se ha incorporado para ser objeto de
evaluacion en la asignatura. Asi, aunque en los primeros afios de imparticion de la
asignatura de Nutricion y Dietética la evaluacion de la participacion activa en las
sesiones, debates y actividades dirigidas representaba el 30% de la nota final de la
asignatura, actualmente esta evaluacion continuada representa el 50% de la nota.
Nuestro interés se centra en educar en los habitos alimentarios saludables, en un
conocimiento mas profundo de los alimentos y de la alimentaciéon humana, y en que lo
aprendido se perpetie con el paso del tiempo y pueda ser transmitido al entorno social
del alumno de forma sencilla y clara. Si esto se consigue la evaluacion del
cumplimiento de los objetivos es satisfactoria por ambas partes.

La evaluacion de la evaluacion se lleva a cabo a partir de distintos instrumentos. Por una
parte, se tienen en cuenta los resultados de la evaluacion realizada en la asignatura; el
profesorado de la asignatura no solo nos reunimos cada curso para evaluar al alumno
segun los criterios fijados en el programa de la asignatura, sino también para analizar
posibles cambios en esa evaluacion, segin la dindmica observada a lo largo del curso.
Por otra parte, la reuniébn que tiene lugar con el resto de profesorado (todos los
profesores de las asignaturas de primer curso) nos permite evaluar la dindmica del
alumno dentro del contexto general del curso y asi establecer si en la materia impartida
ha tenido una evolucion similar al resto de materias. Finalmente, en la autoevaluacion,
realizamos una reflexion sobre los avances, emociones generadas, estrategias utilizadas,
conceptos y herramientas aprendidas, etc., evaluando tanto el proceso seguido como los

productos elaborados.
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